
1 

Herzlich Willkommen beim Forschungsprojekt: 

„Heimat – mehr als ein Gefühl. Demografischer Wandel und sozialer Zusammenhalt in 

ländlichen Regionen Bayerns“ 

Vielen Dank, dass Sie an unserer Studie zum sozialen Zusammenhalt teilnehmen und so 
dazu beitragen, dass wir ganz unterschiedliche Erfahrungen und Meinungen erfassen und 
sichtbar machen können. Damit ist es uns möglich, nach und nach ein Bild 
zusammenzusetzen, wie die Menschen in ländlichen Regionen Bayerns sozialen 
Zusammenhalt erfahren und welche Gedanken, Ideen oder Anregungen sie dazu haben.  

Im Jahr 2023 fragten wir nach den sozialen Beziehungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

an ihren Wohnorten. Die Ergebnisse finden Sie auf unserer Website. 

In dieser zweiten Befragung geht es um die Verbundenheit mit Ihrem Wohnort: Wie gerne 

wohnen Sie dort? Fühlen Sie sich dort zugehörig? Möchten Sie dort wohnen bleiben oder 

lieber wegziehen – und warum? Damit wir Vergleiche zwischen verschiedenen Gruppen der 

Bevölkerung ziehen können, fragen wir auch nach einigen persönlichen Angaben wie Alter 

oder Wohnsituation.  

(Anmerkung: Einige Fragen sind für Bewohner größerer Städte kaum zu beantworten – bitte 

überspringen Sie diese einfach.) 

Teilnehmen können alle Personen ab 16 Jahren. Die Teilnahme ist bis 14.10.2024 möglich 

und dauert ca. 10 Minuten. 

Erste Ergebnisse stellen wir Ende 2024 auf unserer Projektwebsite zur Verfügung, so dass 

Sie sich selbst ein Bild davon machen können, wie es um den sozialen Zusammenhalt in 

ländlichen Regionen Bayerns bestellt ist (https://www.heimatprojekt-bayern.de). 

Bei Fragen kontaktieren Sie uns gerne unter:  

heimatprojekt-bayern@th-nuernberg.de 

Prof. Dr. Sabine Fromm im Namen des Projektteams 

Hinweis zum Datenschutz 

Die Teilnahme an der Befragung ist selbstverständlich freiwillig und die Ergebnisse werden nur anonymisiert 
dargestellt. Das heißt, dass man an keiner Stelle erkennen kann, welche Person welche Antworten gegeben hat 
und auch nicht, welche Antworten aus welcher Gemeinde kommen. Die Daten werden ausschließlich auf einem 
Server der Technischen Hochschule Nürnberg gespeichert, und nur die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des 
Forschungsprojekts haben Zugriff darauf. Es werden keine IP-Adressen erfasst. 

https://www.heimatprojekt-bayern.de/
mailto:heimatprojekt-bayern@th-nuernberg.de
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Teil I: Ihr Wohnort im Allgemeinen 

1. Vorab: Wie würden Sie den Ort beschreiben, an dem Sie wohnen? 

 Einzelhof, Einzelhaus oder Weiler  
    (max. ca. 20 Häuser oder Hofstätten) 

 Kleinstadt 

 Dorf  Größere oder große Stadt 

Hinweis: Wir benötigen Postleitzahl und Namen Ihres Wohnortes, damit wir erkennen 

können, ob der Ort im ländlichen Raum gemäß bayerischem Landesentwicklungsprogramm 

(LEP) liegt. Die Auswertung erfolgt anonymisiert, so dass nicht zu erkennen ist, welche 

Antworten aus welchem Ort kommen.  

2. Bitte nennen Sie die fünfstellige Postleitzahl Ihres Wohnortes: ______________ 

3. Bitte nennen Sie den Namen Ihres Wohnortes: ___________________________ 

4. Seit wann wohnen Sie an Ihrem Wohnort?  

 Seit dem Jahr ________ (JJJJ)  Schon immer 

5. Warum haben Sie sich für diesen Wohnort entschieden? – Ich lebe hier, … (Mehrfachantworten 

möglich) 

 …weil ich hier schon immer gewohnt habe. 

 …weil es mir hier gut gefällt und ich mich wohlfühle. 

 …weil meine Familie hier ist und ich in ihrer Nähe sein möchte. 

 …weil ich hier arbeite. 

 …weil mein (Ehe-)Partner hier arbeitet. 

 …weil ich hier familiäre oder berufliche Verpflichtungen habe (z. B. pflegebedürftige   

 Angehörige, Familienbetrieb, etc.) oder weil mein (Ehe-)Partner diese Verpflichtungen hat. 

 …weil ich hier Wohneigentum oder einen Baugrund habe. 

 …weil ich es mir nicht leisten kann, woanders zu wohnen. 

 …weil ich auf andere angewiesen bin, die hier für mich sorgen (z. B. wegen Krankheit). 

 Sonstiges: _____________________________________________________________ 
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Weiter mit Frage 7. 

6. Seit Sie an Ihrem jetzigen Wohnort leben: Haben Sie durchgehend dort gewohnt oder 

waren Sie zwischendurch für einige Zeit weggezogen? 

 Ich habe durchgehend hier oder in der näheren Umgebung gewohnt.  

 Ich habe zwischendurch einige Zeit an einem anderen Ort (weiter weg) gewohnt, bin  

    aber wieder zurückgekommen.  

7. Wenn Sie zurückgekommen sind: Warum sind Sie wieder hierher zurückgekommen? 
(Mehrfachantworten möglich)  

 Ich bin hier einfach zuhause und möchte hier leben. 

 Ich habe hier Familie und/oder Freunde, in deren Nähe ich sein möchte. 

 Es war von Anfang an geplant, dass ich zurückkehre. 

 Ich hatte oder habe hier die Möglichkeit zu bauen bzw. habe Wohneigentum . 

 Die Lebenshaltungskosten sind hier günstiger. 

 Die Lebensqualität hier ist einfach besser (z. B. Natur, Ruhe, Freizeitmöglichkeiten). 

 Ich war hier in verschiedenen Vereinen etc. aktiv, das hat mir gefehlt. 

 Aus beruflichen Gründen (eigene oder des (Ehe-)Partners). 

 Wegen familiärer Verpflichtungen (eigene oder des (Ehe-)Partners). 

 Ich brauche Unterstützung durch Angehörige vor Ort. 

 Sonstiges: _____________________________________________________________ 

8. Was sind Ihre Pläne für die nächsten Jahre? Beabsichtigen Sie…  

 …auf jeden Fall vor Ort wohnen zu bleiben. 

 …vor Ort wohnen zu bleiben, wenn bestimmte Bedingungen erfüllt sind  

        (Arbeit, Wohnsituation, usw.). 

 …für eine Weile wegzugehen, dann aber wieder hierher oder wenigstens in die Region  

        zurückkommen. 

 …innerhalb von Bayern umzuziehen. 

 …in ein anderes Bundesland zu ziehen. 

 …in ein anderes Land zu ziehen. 

 Das kann ich noch nicht sagen  

 

  

Weiter mit Frage 8. 
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Teil II: Zugehörigkeit vor Ort 

In diesem Abschnitt geht es darum, wie Sie „Zugehörigkeit“ an Ihrem Wohnort beschreiben 

würden und persönlich erleben.  

9. Was trifft ganz allgemein auf Ihren Wohnort zu? 

 

Diese Aussage trifft… 
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Die meisten Menschen, die hier schon länger leben, sind stark hier 
verwurzelt. 

      

Es gibt hier grundsätzlich viel Hilfsbereitschaft untereinander.       

Hier ist immer etwas los: Es gibt viele Feste, kulturelle und sonstige 
Veranstaltungen. 

      

Es gibt viel Engagement für das Gemeinwohl.       

Lokale Traditionen und lokales Brauchtum werden von vielen 
Bürgern gepflegt. 

      

Neue Ideen für das soziale Miteinander stoßen meist auf 
Widerstand oder Ablehnung. 

      

Wenn man möchte, kann man leicht mit anderen in Kontakt 
kommen. 

      

Auch wenn man schon lange hier wohnt: Wer nicht hier geboren 
oder aufgewachsen ist, wird nie wirklich dazu gehören. 

      

Es gibt Orte, an denen man mit anderen zusammenkommen kann 
(z. B. Gastronomie, Vereinsheime, Gemeindezentren). 

      

Als Neuzugezogener hat man es hier schwer.       

Zahlreiche Vereine und andere ehrenamtliche Organisationen 
prägen das soziale Leben am Ort. 

      

Wer sich hier engagiert (z. B. in Vereinen etc.), gehört dazu, egal 
wie lange er schon hier lebt. 

      

Die Grundstimmung hier ist recht tolerant: Es gilt „leben und leben 
lassen“. 

      

Es gibt ein Miteinander zwischen den verschiedenen Generationen.       

Viele junge Leute ziehen aus dem Ort weg.       

Neuzugezogene beteiligen sich nur selten am sozialen Leben vor 
Ort. 

      

Es gibt hier am Ort (größere Städte: im Stadtviertel) eine richtige 
Gemeinschaft. 

      

Menschen aus anderen Ländern können sich hier gut integrieren, 
wenn sie das möchten. 

      

 



 

5 
 

10. Und wie ist es bei Ihnen persönlich: Wie sehr oder wie wenig fühlen Sie selbst sich mit 
Ihrem Wohnort verbunden?  

Diese Aussage trifft… 
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Ich bin hier richtig verwurzelt.      

Ich mag meine Stadt/Gemeinde/meinen Ort und fühle mich dort wohl.      

Das Dorf bzw. die Stadt, in der ich wohne, finde ich schön.      

Mir gefällt die Landschaft, in der mein Wohnort liegt.      

Mir sind die Bräuche und Traditionen hier wichtig.      

Ich interessiere mich dafür, was bei den Vereinen oder anderen 
ehrenamtlichen Organisationen hier los ist. 

     

Ich bin immer gut über die kommunalpolitischen Themen vor Ort 
informiert. 

     

Ich habe kein großes Interesse am Geschehen vor Ort.      

Wenn ich Hilfe brauche oder bräuchte, gibt es hier Menschen, auf die 
ich mich verlassen kann. 

     

Hier fühle ich mich sicher (Ich habe z. B. keine Angst, nach Einbruch 
der Dunkelheit draußen unterwegs zu sein). 

     

Obwohl ich hier gerne dazu gehören würde, gibt man mir das Gefühl, 
dass ich das nicht tue. 

     

Ich habe hier viele soziale Kontakte.      

Soziale Kontakte habe ich eigentlich nur außerhalb meines Wohnorts.      

Ich kann mit den Einstellungen der Menschen hier wenig anfangen, das 
ist nicht meine Welt. 

     

Ich engagiere mich vor Ort in Vereinen oder anderen ehrenamtlichen 
Organisationen. 

     

Ich engagiere mich in der Kommunalpolitik.      
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Als nächstes würden wir gerne wissen, was Heimat für Sie bedeutet und ob Sie Ihren 

Wohnort als Heimat empfinden. 

11. Gibt es einen Ort, den Sie als Heimat bezeichnen? (Mehrfachantworten möglich) 

 Mein jetziger Wohnort. 

 Meine Heimat ist ein anderer Ort, nicht mein aktueller Wohnort. 

 Ich würde mehrere verschiedene Orte als Heimat bezeichnen. 

 Heimat ist für mich dort, wo die Menschen leben, die mir wichtig sind. 

 Heimat ist für mich: ______________________________________________________ 

 Ich fühle mich nirgends heimisch. 

 Ich kann mit dem Begriff Heimat nichts anfangen. 

 

12. Alles in allem: Wie stark fühlen Sie sich mit Ihrem Wohnort verbunden? 

Gar nicht verbunden (1) 2 3 4 Ganz stark verbunden (5) 

     

Teil III: Bewertung des Wohnorts 

13. Unabhängig davon, ob Sie mit Ihrem Wohnort stark oder weniger stark verbunden sind: 

Welche Noten würden Sie ihm geben? (Noten von 1 = „sehr gut“ bis 5 „sehr schlecht“) 

 1 2 3 4 5 

Wohnraum und -kosten (Wohnmöglichkeiten)      

Arbeitsplätze und Ausbildungsplätze      

Ausstattung mit Geschäften des täglichen Bedarfs      

Medizinische Versorgung (Ärzte, Apotheken, etc.)      

Digitale Infrastruktur (z. B. Breitbandausbau)      

Öffentlicher Nahverkehr (Busse, Bahnen)      

Kindergärten und Schulen      

Freizeit- und Kulturangebote      

Bürgernähe der Kommunalverwaltung      

Transparenz kommunalpolitischer Entscheidungen      

Natur und Landschaft      

Stadt- oder Ortsbild       

Atmosphäre (Aufgeschlossenheit, Freundlichkeit, Gelassenheit usw. 
der Einwohner) 

     
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Teil IV: Fragen zu Ihrer Lebenssituation und Person 

Wir möchten wissen, ob verschiedene Gruppen der Bevölkerung unterschiedlich über das 

Thema „Zugehörigkeit“ denken. Deshalb bitten wir Sie um einige Informationen zu Ihrer 

Person und Lebenssituation. 

14. Ich wohne: 

 Zur Miete  Im Eigentum  Sonstiges 

15. In welchem Jahr sind Sie geboren?  

__________ (JJJJ)  

16. Bitte geben Sie Ihr Geschlecht an: 

 Männlich  Weiblich  Divers 

17. Welche Bildungsabschlüsse haben Sie? (Mehrfachantworten möglich) 

 Ich gehe noch zur Schule  Abgeschlossene Berufsausbildung 

 Keinen Schulabschluss  Abgeschlossenes Studium 

 Hauptschul-/Volksschulabschluss 
 Abschluss in einem anderen Land, nicht 

vergleichbar 

 Mittlere Reife  Sonstiges 

 Abitur/Fachabitur  

18. Sind Sie derzeit…? (Mehrfachantwort möglich)  

 Erwerbstätig  Schüler/in, Student/in, Auszubildene/r  Nicht (mehr) erwerbstätig 

19. Welche Sprache(n) sprechen Sie im Alltag (z. B. mit Verwandten oder Freunden)? 

 Nur Deutsch  Deutsch und andere Sprachen  Nur andere Sprache(n) 

20. Ich bin mit meiner finanziellen Situation zufrieden.  

 Trifft voll zu  Trifft eher zu  Teils/teils  Trifft eher nicht zu  Trifft gar nicht zu 

21. Wie sieht eine typische Woche bei Ihnen aus? Sind Sie unter der Woche aufgrund Ihrer 
Verpflichtungen tagsüber viel unterwegs oder eher häufiger vor Ort? 

Häufig vor Ort (1) 2 3 4 Viel unterwegs (5) 

     

22. Mit wem leben Sie in einem Haushalt zusammen? (Mehrfachantworten möglich) 

 Ich lebe alleine  Mit Eltern oder Schwiegereltern 

 Mit Ehepartner/in oder Partner/in  Mit sonstigen Familienangehörigen 

 Mit Kind(ern) unter 18 Jahren   Mit sonstigen Personen 

(keine Familienangehörigen;  

z. B. Mitbewohner in einer WG) 

 Mit erwachsenen Kindern oder 
Schwiegerkindern 
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23. In der Bevölkerung gibt es verschiedene Gruppen von Menschen, die sich in ihren 
Wertevorstellungen unterscheiden. Wie wichtig sind Ihnen die nachstehenden Werte? 
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Aufgeschlossenheit für Neues      

Sicherheit und Ordnung       

Leistungsbereitschaft      

Selbstbestimmung und -entfaltung      

Gemeinwohl      

Geld für Dinge ausgeben können, die mir Spaß machen      

Spaß, Freude und Genuss      

Soziales Ansehen und Erfolg      

 

Zum Abschluss 

24. Welche Ideen haben Sie um Tradition und Kultur an Ihrem Wohnort zu erhalten und 

weiterzuentwickeln?  

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

Zuletzt haben wir noch eine Bitte: Im „Heimatprojekt Bayern“ werden wir als nächstes 

untersuchen, warum Menschen sich entschließen, in ihre Heimatregion zurückzukehren und 

was sie dabei erlebt haben. Wenn Sie zu diesem Personenkreis gehören oder jemanden 

kennen, der in seine ländliche Region zurückgekehrt ist, freuen wir uns sehr über eine kurze 

Nachricht an uns. Sie - oder Ihre Bekannten – können uns einfach eine leere E-Mail an 

heimatprojekt-bayern@th-nuernberg.de mit dem Betreff „Rückkehrer“ schreiben. Wir werden 

Sie dann kontaktieren und zu einer kurzen Befragung bzw. einem Interview einladen. 

 

 

 

Vielen Dank für die Teilnahme! 


